
附件1
“福美杯”5人男子篮球比赛规则及规定

1、 比赛规则
1、本次比赛为5人制篮球比赛。
2、比赛用球：采用本次比赛的指定用球（7号球）。
3、比赛分为上下半场，每半场分2节，每节10分钟， 每节比赛间隙休息2分钟，中场休息5分钟。所有比赛采取前3节都不停表，最后一节全净时计时；若4节比赛得分平，则进行加时赛，时间为5分钟，依此类推。犯规、罚球、换人、暂停均停表，上半场各队2次暂停，下半场各队3次暂停，最后两分钟各队最多2次暂停，暂停时间为30秒，暂停由教练员向主席台申请、或由场上球员双手抱球贴近胸口向裁判示意暂停手势。
4、双方球队须按球局规定时间提前30分钟到达比赛场地并到统计台签到，球局开始后15分钟未到场球队，被视为弃权。弃权队伍为0：20负。
5、单个队员全场共有5次普通犯规和2次技术犯规机会，第5次犯规或第2次技犯将被罚下场且不能再参加本场比赛；本次比赛每节为10分钟，全队每节犯规累计达4次后，第5次犯规将由对方罚球，犯规以裁判的判罚为准。（判罚参考国际篮球判罚标准）
6、比赛期间发生任何争议、冲突等情况，除场上球员之外，场边所有人员一律不得冲入场内，违规者将由裁判判罚处理，如超过3名非比赛队员冲入场内，剩余场次裁判有权判罚违规队伍为0:20负。
7、严禁发生对人不对球的恶劣动作，各项犯规按场上裁判判罚为准。
8、若有球队或球员对场上情况产生质疑，须在休息暂停时与裁判沟通，无需向技术台工作人员反映。场上判罚一切以裁判为准，技术台人员对场上情况不做任何解释。
9、各参赛球队每场比赛上场球员必须统一球服（至少统一色系），如球队出现上场球员球衣不统一的情况，判技术犯规一次，开赛前由对方球队执行罚球2次。
10、比赛期间，球队请求换人、暂停等情况，必须由场下队员提前向技术台申请，场上队员无权向技术台请求换人。请求换人时必须将几号球员换几号球员告知技术台人员，不提前告知上下场球员号码导致统计人员数据录入错误的，一律后果自负。
11、比赛期间，场边队员必须坐着观看场上比赛，不得长时间站立影响场上球员、裁判及场边技术台人员视线。若出现此类问题导致比赛流畅度受影响的，第一次可由裁判向该队提出警告，第二次可由裁判判罚该队技术犯规一次。
12、采用中国篮协审定的最新《篮球竞赛规则》并执行国际篮联最新的规则解释。
13、球队名称，球队可自由命名，中英文均可
 
 *本规程解释权归属主办方，未尽事宜将另行通知。
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